
注意；

強化指定、次世代育成、ＪＰＣコーチ、トレーナー以外の参加希望者は、参加料一日2000円を申し受けます。

※合宿直前のキャンセルは、宿泊費、食費の実費の支払いが必要となります。

※旅費支給該当者であっても締切後の申込みは、自費参加となります。

合宿メニュー

時間 9月9日 9月10日 注意

7:00 朝食

8:00

9:00 宿泊組、宿舎出発　自力組集合

9:30

10:00

～

11:30

12:00 近鉄奈良線、京都駅発、急行乗車（昼食は済ます） 合宿終了、新田辺駅まで、バス出発

12:30 新田辺駅西口集合、バスにて合宿所へ

車組、その他、合宿所集合（昼食は済ます）

13:30

14:30

４、直前のキャンセル
は、合宿宿泊費並び
に食事代は支払うもの
とする。

16:00 必要な方はケア

伊藤先生、山本トレーナーに申してください

17:00 帰宅

JPPF全選手対象　京都強化合宿及（9月9～10日）の参加者を募集します。

３、食費は、全員自費
とする。

今回の助成対象はA,Bの選手です

２、連盟指定強化選
手、ＪＰＣコーチ、連盟
役員は交通費、宿泊
費は連盟持ち、それ以
外の選手、参加者の
皆様には自費でお願
いいたします。ただし、
申込締切日を過ぎて
の申込は、旅費支給
対象者であっても自費
とする。

１、１３時現地集合

伊藤先生による座学
（褥瘡と高山病について、
メキシコは標高が高いため

出場者は聞いておく方が良い）

練習会
　全日本選手権、
男子標準記録突破
トライアル実施予定

トレーニング
　全日本選手権、
男子標準記録突破
トライアル実施予定

随時、ケアを受け付けますので必要な方は申し
出てください。


